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Prefacio

Alguma coisa pode ser considerada
como uma preciosidade em fungio das circunstincias
ou do momento no qual ela estd inserida.

Para um ourives, uma pedra preciosa, bem
formada, sem impurezas e de lapidagio perfeita é de
uma preciosidade inigualdvel para seus fins e propo-
sitos.

Entretanto, para um enfermo num leito de
hospital, um litro de sangue tem um valor e impor-
tancia inestimdveis.

E o que dizer da dgua para um caminhante
sedento no deserto?

Por outro lado, qual seria o valor de um litro
de sangue para um ourives, de um copo de dgua para
um enfermo e de uma joia para um sedento caminhante
no deserto?

Os Sutras de Patanjali sdo mais do que uma
preciosidade. Eles sao um legado a humanidade que
se perpetua no tempo, pois contém uma sabedoria
tinica e imprescindivel a verdadeira transformagio e
realizacdo do ser humano, com relacdo a sua natureza
superior. Sem este saber a existéncia humana se re-
duz a sobrevivéncia e realizacdo mundana.
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O que torna o presente livro uma preciosi-
dade, além do seu contetido, é a tradugdo e a objeti-
vidade dos comentirios do amigo Carlos Eduardo
Gonzales Barbosa. Conhecedor de fato do Sinscrito,
a lingua original na qual foram escritos os Sutras
de Patanjali, e professor de Cultura da India para
instrutores de Yoga hd virios anos, ele apresenta a
sabedoria dos Sutras tal como ela foi escrita, sem
incorrer no erro de tantas outras versoes que fize-
ram traducoes em cima de traducoes. Também nio
se alonga desnecessariamente em comentdrios que,
via de regra, afastam o leitor da seqiiéncia de idéias
concatenadas que os Sutras apresentam e do ver-
dadeiro espirito da obra original.

Esta clareza na tradugio e objetividade de
comentdrios favorece um rdpido envolvimento com
o contetido do texto, além de simplificar o entendi-
mento dos ensinamentos contidos na obra. Com isso
o leitor sente-se familiarizado com a cultura do
Yoga e, portanto, encorajado a sua pritica, contra-
riando deste modo certas idéias correntes de que os
ensinamentos do Yoga sdo de dificil compreensio e
de impossivel realizagdo.

Assim, ao chegar em nossas maos esta ver-
sdo diferenciada, é pertinente nos questionarmos
sobre certos cuidados no nosso relacionamento com
o0 seu contetido.

Muitas vezes, ao entrarmos em contato
com uma cultura diferente da nossa, caimos no erro
de reduzirmos a outra cultura aos nossos proprios
padroes de interpretagio. Isso pode ter conseqiién-
cias desastrosas, tratando-se dos Sutras de
Patanjali, ndo s6 por causa das sutilezas do assun-
to mas, também, porque eles foram escritos por um
Iluminado, por um ser que apresentou as verdades
a partir de um nivel ndo ordindrio de entendimen-
to.
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Esta situagdo pode ser elucidada com a histo-
ria do Rei Midas, que transformava em ouro tudo o
que tocava, inclusive a comida necessdria a sua sobre-
vivéncia. Ele estava tio obcecado com seu propdsito
de transformar tudo em ouro, isto é, transformar tudo
aos seus proprios valores e interesses, que perdia de
vista o valor intrinseco de cada coisa.

A cultura ocidental e a oriental sdo comple-
mentares, desde que se tenha uma clara visio de ambas.
Conseqiientemente, ao querer interpretar os Sutras
de Patanjali sem estar atento aos nuances da cultura
oriental, pode-se cair no erro do Rei Midas, ou seja, o
de perder o valor intrinseco de cada aforismo.

Este cuidado é indispensdvel ao interagirmos
com este conhecimento. Desta forma, a leitura deste
livro proporcionard as bases para uma transformagio
de vida e ndo meramente um conhecimento intelec-
tual do assunto.

Para aqueles que querem ir além do rotineiro
cotidiano, a leitura e estudo dos Sutras de Patanjali
levam ao entendimento claro e objetivo sobre a natu-
reza metafisica do ser humano, sobre o sentido da ex-
periéncia terrena e sobre os caminhos para a liberta-
¢cdo, enquanto individuos encarnados.

Nossa sugestio é: leia e comprove.

Dezembro de 1998
Fernando José Gramaccini
Membro da Sociedade Teosdfica
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Introducao

, - A India é um pais ex6tico e misterioso aos
A llustmgao acima, que lh d .lh d . . t d t .
pontua os textos desta 01108 dos milhares de viajantes ocidentais que
edicdo, representa Civa tém percorrldo suas terras e sua Cultura. Com
Nataraja, o deus dos  sua mistica e sua sabedoria profunda, que
mimicos e dos dangarinos, — desafiam os milénios, desenvolveu artes e
patrono das artes profanas e caA s . :
" ciéncias que a muito custo conseguimos
das artes ocultas na India.
E também o inspirador  1gUalar e raramente ultrapassar, e guarda
primitivo do sistema do ~ segredos que segundo a tradicdo s serdo
Yoga.  revelados em séculos vindouros para as nagdes
que ostentarem os méritos exigidos para tal
recompensa.

Para os “Pandits”, os eruditos da India,
seu pais tem um destino tragado por maos
invisiveis. A India teria sido feita depositaria
das ligdes que um dia devolverdo ao resto da
humanidade a pureza espiritual perdida num
passado remoto que teria levado consigo o
manancial de saber que nutria o coragdo dos
primeiros homens. O destino da India seria
entdo o de educar o mundo, ou melhor,
reeduca-lo.

A veracidade dessas assertivas ndo nos é
possivel comprovar. O fato é que desde o final
do século dezoito, quando Sir William Jones
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traduziu para o inglés um grande ntimero
de manuscritos da lingua sanscrita (que ele
proprio ajudou a decifrar), um poderoso
movimento se formou arrastando as
producdes do intelecto indiano para todas
as partes do mundo. Um fascinio irresistivel
levou o pensamento e a espiritualidade
indianas para a Alemanha, a Italia, a Franca,
a Inglaterra, e dai para quase todos os
demais paises do ocidente.

Dessa corrente migratoria que ja tem
dois séculos faz parte a popularizacdo da
prética e do estudo do Yoga. No entanto,
esta disciplina indiana chegou ao ocidente
de uma maneira um tanto inadequada,
descrita pelo ponto de vista de alguns
mestres modernos que se atém
excessivamente as praticas corporais
deixando omissos os elementos filosoficos
do Sistema. A solugdo para cobrir essa
lacuna histérica é promover a difusdo dos
Yoga Sutras de Patafjali, que devolvem o
carater filosofico ao estudo do Yoga.

Nosso entusiasmo com o contetido dos
ensinamentos do Yoga nos estimulou a
desenvolver um trabalho que nos permitisse
oferecer aos interessados uma traducao
simples e direta. Baseada em nossa
experiéncia particular com a matéria, tem
se mostrado bastante eficiente nos cursos
que temos ministrado para futuros
professores de Yoga nas tltimas décadas.

Queremos deixar claro que ndo é uma
traducdo que siga a interpretacdo de alguma
escola ou mestre em particular e que
também estd longe de se considerar
definitiva, devendo ser objeto de retificagdes
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A palavra indiana Darcana
(pronuncia-se “ddarchana”)
tem origem no verbo drg,
que significa “ver”.
Expressa uma maneira de
observar as coisas, um
ponto de vista. Com ela se
designavam os sistemas

filosoficos.

Os seis sistemas considera-
dos ortodoxos dentro da
tradicdo hinduista eram:
Samkhya, Yoga, Nyaya,
Vaiceshika, Purva
Mimamsa e Uttara
Mimamsa, este iiltimo bem
mais recente que 0s demais,
e conhecido como
“Vedanta”.

futuras por tradutores mais habilitados. Este
€ 0 nosso sincero desejo.

O Yoga é talvez o mais difundido sistema
filosofico (darcana) indiano. Cada Sistema
Filoséfico da India estd baseado numa obra
fundamental que lhe d4 os principios gerais e
delineia sua estrutura légica.

Os sutras ou aforismos do Yoga, de
autoria atribuida a um sabio de nome Patafyjali,
foram a obra fundamental do sistema filoséfico
do Yoga. Resumem aquilo que se
convencionou chamar de Ashtangayoga, e que
Swami Vivekananda rebatizou como Raja
Yoga.

Patafijali teria sido o compilador desta
obra que, segundo a tradigdo, é o resumo e o
resultado de alguns séculos de debates entre
tilésofos e praticantes do Yoga. Nao se sabe a
data precisa de sua redagdo original, mas o
estilo Classico da versao atual indica que esta
altima deve ter sido preparada durante a
dinastia Gupta, entre os SéculosIlIe V d.C. O
contetido, por outro lado, sugere que sua
composicdo possa ter ocorrido antes disso, por
volta do século IV a.C., quando o Budismo
estava em seus primordios.

Seus ensinamentos bésicos concordam
com a ortodoxia Brahmanica, que estd apoiada
nos Vedas e subseqiientes textos
interpretativos. Por esta razdo o Yoga ¢é
considerado como um dos seis Sistemas
Filoséficos que compdem a ortodoxia filosofica
da India. Cabe dizer, porém, a titulo de
informacdo, que dentre os demais Sistemas,
chamados heterodoxos, encontramos produgoes
cuja profundidade filoséfica e alcance histérico
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igualaram ou mesmo superaram a
ortodoxia, como é o caso do Jainismo e do
Budismo.

O principal mérito dos sutras do Yoga
foi o de estabelecer um cédigo regulador da
prética, baseado em preceitos éticos e numa
delimitagcdo dos conceitos tedricos
envolvidos.

A préatica indiscriminada do Yoga
induz muitos praticantes a erros de método,
que podem causar danos ao organismo
fisico e psiquico. Mas o erro mais freqiiente
¢é de natureza conceitual, fazendo uma boa
parte dos praticantes considerar que a
perfeicao do corpo é imprescindivel para a
prética adequada do Yoga.

Os sutras tornam evidente o fato de que
o Yoga é uma disciplina que trabalha com a
mente, e que o corpo é apenas uma
ferramenta adicional para o correto
desempenho pratico.

Fica claro que um deficiente fisico esta
tdo apto a pratica do Yoga quanto um
saudavel atleta, desde que em ambos exista
uma sincera disposicdo a disciplina do
pensamento e do comportamento.

A prética do Yoga também nao exige a
clausura ou o isolamento do praticante
sendo nos momentos de meditacdo, quando
é conveniente a auséncia de perturbacdes no
local do exercicio. No mais ele pode, e até
deve, ser realizado dentro do ambiente
social habitual do Yoguim. Ao seguir os
preceitos do yoga descobrimos maneiras
mais adequadas para a vida comunitéria.

A simplicidade na forma foi o critério
adotado para a redagdo sanscrita deste texto.
As frases trazem apenas o essencial,

A pritica do sistema do Yoga
comega por 5 preceitos de
ordem ética: praticar a ndo-
violéncia (ahimsa), livrar-se da
cobica (aparigraha), ndo roubar
(asteya), e viver uma vida
devotada a espiritualidade
(brahmacarya), baseada num
forte compromisso com a
verdade (satya).
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Vyasa é apresentado pela
tradicdo como um grande
sdbio, contempordneo de
Krishna e membro da
mesma grande familia dos
Reis Lunares. Se diz que
ditou a saga de sua familia
para que jamais fosse
esquecida, e essa histdria é o
Mahabharata, o maior épico
do mundo, com cerca de
cem mil versos duplos.
Muitos panditas hindus
aceitam o ano de 3.102 a.c.
como data da morte de
Krishna.

Oficialmente se acredita que
o0s Sutras tenham sido
criados em algum momento
entre a entrada de Alexan-
dre, 0 Grande, na India
(324 a.c.) e meados do
Império Gupta (séc. IV d.c).
O Vyasa do Mahabharata
ndo poderia ter comentado
um texto que so surgiu trés
mil anos apds a sua época.

Alguns brahmanes, no
entanto, estimam idades
para as obras literdrias da
India que sdo muito
superiores ds apresentadas
pelos historiadores do
Ocidente.

reservando-se os necessérios esclarecimentos
para o ensinamento direto, dado de viva voz
pelo instrutor. Alguns mestres mais
destacados foram imortalizados em
comentdérios escritos que acompanham o texto
em certos manuscritos.

O comentarista mais famoso ¢é
Vyasadeva, a quem se atribui um bom
punhado de outras obras, entre as quais o
célebre épico Mahabharata, de onde saiu o
mais popular texto literario da India, a
Bhagavad Gita.

A palavra sanscrita “sutra” vem da raiz
“siv” que significa “costurar”. Os textos
chamados sutras apresentam, de fato, a
caracteristica da linearidade em que cada frase
¢ uma decorréncia légica da frase anterior e
leva o fio do raciocinio a um encadeamento
necessario com a frase que se segue.

Os sutras eram escritos para o
aprendizado de temas complexos, e deviam
ser memorizados integralmente pelo
estudante. A finalidade de sua estrutura linear
era facilitar o esforco de memorizacido. Além
disso, nenhum sutra deveria ser muito extenso,
pela mesma razao.

Sao menos de duzentos os aforismos que
descrevem e explicam todo o Sistema. Seu
nimero exato varia de conformidade com o
manuscrito consultado, que pode ter algumas
frases a mais ou a menos. E praticamente
impossivel identificar interpolacdes ou
adulteragdes, j4 que ndo conhecemos a versao
original e auténtica deste texto.

Devido a estas caracteristicas, é evidente
que a traducdo de um sutra precisa
necessariamente oferecer como resultado um
texto no qual a leitura linear, frase a frase, seja
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formal e semanticamente coerente. Este é o
melhor critério a ser adotado na leitura
critica do texto que ora apresentamos.

O original sanscrito que adotamos para
esta nossa traducdo tem 196 aforismos.
Curiosamente em nenhuma das publicagdes
que pudemos consultar sao citadas as fontes
desses originais. No entanto o texto
apresentado por todas elas é idéntico, exceto
em alguns poucos detalhes.

Ha trés aforismos que aparecem no
terceiro capitulo - os sutras 20 e 22 ndo
aparecem em todas as edigdes, e o sutra 41
aparece com uma pequena variacdo em
determinadas versdes. Neste trabalho
optamos por ndo omitir qualquer dos sutras,
e apresentar a variacao do 41 em uma nota
complementar.

Em Vivekananda e William Q. Judge,
o quarto Capitulo tem apenas 33 sutras, em
lugar dos 34 dos demais.
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A Traducdo dos Sutras do Yoga

Quem se propde a realizar a tarefa da
traducao dos aforismos do sabio Patafijali en-
frenta um obstaculo inesperado: o grande na-
mero de tradugdes ja existentes, assinadas por
nomes de pensadores expressivos e respeita-
dos entre os praticantes e estudiosos do Yoga.
Ainda que o tradutor tenha uma saudével in-
dependéncia em relagdo a outras opinides, ele
dificilmente escapa da tentagdo de examinar o
que outros autores e tradutores fizeram para
elucidar determinados termos do original
sanscrito. E o peso da autoridade que determi-
nados nomes representam interfere de forma
vigorosa na maneira como o empreendedor
estabelece os seus proprios critérios de tradu-
cao.

E muito comum o questionamento so-
bre as tradugdes, por parte dos leitores, basea-
do sobre outras tradugdes, e ndo sobre os ter-
mos originais da obra. Comentérios do tipo
“Eu li numa tradugao de fulano que esse topi-
co deve ser entendido dessa maneira ou da-
quela...” sdo muito freqiientes quando se trata
de literatura polémica. E os Sutras do Yoga
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constituem um texto bastante polémico.

Sem fazer pouco caso da autoridade
de tantos autores de comentéarios aos Sutras,
bem como dos seus tradutores, percebemos
claramente ao examinar as dezenas de tra-
dugdes disponiveis na atualidade que se dis-
seminaram amplamente alguns erros de mé-
todo. Embora poucos, esses erros prejudi-
cam o resultado do trabalho ndo obstante a
qualidade e capacitacdo do tradutor. Alias é
justamente a elevada qualificagdo de alguns
dos tradutores, e o respeito que eles conquis-
taram entre os estudiosos da filosofia e os
praticantes do Yoga, que ajuda a manter vi-
vas essas falhas na linha do tempo.

A distor¢ao mais comum é resulta-
do de uma opinido corrente entre os adep-
tos do Yoga, segundo a qual ndo é possivel
compreender o texto dos Sutras sem a ajuda
de comentarios elucidativos. A presenca de
um mestre seria indispensavel, mas na falta
deste ha os comentarios escritos que procu-
ram dirimir as dadvidas com extensas expla-
nagdes a respeito dos principais tépicos tra-
tados em cada frase.

Embora ndo esteja longe da verdade
essa opinido, o problema que ela gerou foi o
de deixar os tradutores muito preocupados
com a elucidacgdo de cada frase individual-
mente, o que tornou muito complicada a lei-
tura seqtiencial do texto. Os sutras eram tex-
tos construidos para facilitar a memorizagao
de um assunto determinado, normalmente
um sistema filosofico. A memorizac¢do era
feita com facilidade em razao do modo pelo
qual as frases eram construidas, de maneira
que cada uma fosse a seqiiéncia légica e na-
tural da frase anterior, e a preparacdo para

O Sistema filosofico do Yoga é
tdo simples que chega a irritar.
Nada é mais injusto do que
dizer que a filosofia do Yoga é
muito complicada.

Na verdade, a complicagio s6
apareceu com as tradugdes,
algumas bastante distorcidas.
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os termos e conceitos da frase seguinte. A lei-
tura, portanto, deve ser tdo encadeada e natu-
ral quanto a prépria seqiiéncia das frases. De
nada adianta, portanto, traduzir uma frase de
uma maneira tdo independente das demais que
se torne dificil entender o vinculo linear que
as une.

A maior parte das outras falhas de tra-
ducgdo resultaram da tentativa de entender con-
ceitos filoséficos indianos utilizando as inter-
pretacdes ocidentais como referéncia. Apenas
como exemplo, a tradugdo de “viparyaya”, que
significa apenas “inventividade”, por “conhe-
cimento erréneo”, “falso”, “perverso”, “incor-
reto”, e tantos outros adjetivos que foram uti-
lizados em quase todas as tradugdes é, sem
qualquer dtvida, um erro grosseiro de avalia-
¢do do verdadeiro significado do termo. Nao é
concebivel que uma manifestacdo do aspecto
mais elevado da mente humana possa ser en-
carada como um principio defectivo por defi-
ni¢cdo. Nem a frase original em sanscrito diz
isso, por certo, embora utilize uma terminolo-
gia que pode dar alguma margem a interpre-
tacdo equivocada.

Para escapar das armadilhas habituais
das traducoes de textos dessa natureza, deve-
mos partir do geral para o particular, e ndo o
inverso. Neste trabalho optamos por buscar a
compreensdo dos temas gerais abordados no
texto em cada um de seus quatro capitulos, tra-
¢ando um plano geral da obra e descendo gra-
dualmente aos detalhes até que cheguemos a
elucidacdo de cada termo duvidoso, frase a fra-
se. A idéia subjacente ao conjunto sempre pre-
valece sobre eventuais ambigiiidades dos de-
talhes.

Para permitir ao leitor acompanhar esse
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mesmo procedimento - e, portanto, extrair
melhor proveito da leitura - reunimos al-
guns dos comentarios que consideramos im-
portantes para elucidar o texto nos capitu-
los que apresentamos a seguir. Desse modo,
ao iniciar a leitura do texto, o estudante ja
terd alguma nocao do que encontrard em
cada capitulo. Comentérios muito breves
acompanham ainda o corpo traduzido dos
Sutras, juntamente com notas e observacdes
em pontos criticos da leitura.

Ao final, o texto é reproduzido lite-
ralmente, grafado em sanscrito (no alfabeto
original - devanagari - e no alfabeto de
transliteracdao adotado internacionalmente
para o sanscrito) e também traduzido para
o portugués. Essa reproducdo do original
serve aos estudantes da lingua, bem como
aos criticos, estudantes de Yoga e curiosos,
que queiram ter uma visdo panoramica da
correspondéncia dos termos. O que vocé, lei-
tor, podera seguramente extrair da leitura,
seja qual for a motivagdo que o trouxe até
este texto, é que o entendimento dos Sutras
é bastante fAcil, e exige apenas um minimo
de dedicacdo. As dificuldades s6 aparecem
quando decidimos converter essas doutrinas
em uma realizacdo pratica. Este foi o gran-
de desafio apresentado pelo sédbio Patafjjali.
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O Plano da Obra

Os Sutras do Yoga tém por objetivo dar
ao estudante uma nogao precisa do que é o
Yoga e de que maneira se deve pratica-lo. Nao
se trata de um manual pratico, no sentido de
que nao sdo ensinadas as posturas ou os exer-
cicios respiratérios que caracterizam o Hatha
Yoga, nem se da informagdes sobre o local das
préticas, as datas e horérios propicios, a dura-
¢do, a extensao das atividades, nem tantos ou-
tros detalhes que muitos estudantes gostari-
am talvez de conhecer. Para esse tipo de infor-
magodes ha outras obras classicas de Yoga que
podem ser consultadas, como o Gheranda
Sambhita e o Hatha Yoga Pradipika.

Este corpo resumido de doutrina filo-
sofica trata apenas de esclarecer os conceitos
envolvidos na pratica do Yoga, sem detalhar
as formas assumidas por essa mesma prética.
Seria um exagero, porém, considera-lo um tex-
to puramente tedrico, pois toda a sua orienta-
¢do é voltada para a viabilizagdo mais segura
dessa mesma pratica.

Os Sutras do Yoga se estendem por cen-
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to e noventa e seis aforismos repartidos em
quatro capitulos. Estdo dispostos
seqliencialmente de modo a tragar um roteiro
de facil memorizacdo abrangendo todos os
pontos essenciais do sistema. O primeiro capi-
tulo é o que traz a maior variedade de assun-
tos, uma vez que trata de apresentar resumi-
damente todos os requisitos a prética do Yoga.
Esses mesmos requisitos serdo observados no
segundo capitulo sob uma 6tica mais prética,
que apresenta os oito passos da realizagdo do
Yoga (Yama, Niyama, Asanas, Pranayama,
Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi). O
terceiro capitulo tem por tema a meditacdo do
Yoga (samyama) e os resultados que ela pro-
duz. O tultimo capitulo trata do objetivo final
do Yoga, o Kaivalyam.

No inicio do texto, a preocupagdo do
autor é com o estabelecimento do escopo do
seu trabalho. As duas primeiras frases do tex-
to ddo conta da natureza dos Sutras e da natu-
reza do Yoga.

O primeiro sutra diz “Aqui estdo os
postulados mais elevados do Yoga”. Os termos
utilizados sdo enféticos. As palavras sdo: atha,
que é o termo de abertura de boa parte dos tra-
tados indianos, que pode ser traduzida como
uma apresentacao do tipo “Aqui estdo” ou “Eis
aqui”; e Yoganugasana que é um composto no-
minal. Nesse composto aparece a palavra
anucasana, formada pelo prefixo anu que sig-
nifica elevado, proeminente, maximo, e pela
palavra ¢asana que é um ensinamento impos-
to, ou seja, um postulado. A raiz é ¢as que sig-
nifica agoitar, castigar.

Patafijali deixa bem claro nesta frase de

“Aforismo, s.m. Sentenca breve
e conceituosa; maxima;
provérbio. (Do gr. aphorismos)”
In “Diciondrio Brasileiro da Lingua
Portuguesa”
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abertura que ndo estd apresentando um texto
aberto a sugestdes. Quem deseja estudar o
Yoga deve aceitar o contetido dos Sutras tal
como é apresentada, sem alteragoes. O sutra é
um tipo de texto que, habitualmente, surgia ao
final de longos periodos de debates, durante
0s quais as idéias tratadas amadureciam no
calor de acirradas disputas verbais. Quando o
consenso se formava e o sistema filoséfico re-
sultante parecia consistente, algum dentre os
melhores praticantes do sistema era convida-
do para elaborar os aforismos que o perpetua-
riam. Dai o zélo em relacdo ao seu
questionamento. Um debate de séculos entre
individuos que orientavam suas vidas pelos
preceitos que apregoavam, como sempre fa-
zem os sabios iniciados, ndo poderia ser rea-
berto, sem mais nem menos, por um iniciante
qualquer...

Depois de deixar bem claro que os
Sutras devem ser preservados da forma que
estdo, o autor entra no assunto definindo com
brevidade o que é o Yoga.

\ arferaafaiae: 1 :0

Yogagcittavretinirodhah 11 2 I

E aqui que comecam as disputas entre
tradutores. Sdo apenas quatro palavras
sanscritas, que precisam ser adequadamente
compreendidas para que tenhamos uma defi-
nig¢do precisa do que é o que se identifica pelo
nome Yoga. Embora a leitura dos sutras seja o
caminho natural para encontrar seu significa-
do, vamos passar agora de forma abreviada o
sentido geral de que elas estdo investidas nes-
ta obra.
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Utilizando as palavras originais, a
frase diz apenas: “o Yoga é o nirodha das
vrttis de citta’. Precisamos, portanto buscar
o significado de cada uma das trés palavras
utilizadas para descrever o Yoga. Comega-
mos com nirodha, que se origina da raiz ver-
bal rundh impedir, reter, segurar, modifica-
da pelo prefixo “ni” que indica um movi-
mento para dentro. nirodha é o recolhimen-
to, o ato de trazer para dentro algo que se
espalhou do lado de fora.

Aquilo que se espalhou “do lado de
fora” e que precisa ser recolhido é designa-
do pela palavra vreei. O significado literal
desta palavra é o de um movimento circular
de expansao ou avango, como uma espiral -
um desdobramento a partir de um ponto
original (é também a palavra utilizada para
o “rolar” das lagrimas). Uma palavra que te-
mos em portugués derivada da mesma ori-
gem é “vortice”, com um significado bastan-
te semelhante. O sentido do termo vrtti esta
vinculado a idéia de uma manifestacdo ex-
terior. As vrretis seriam, portanto, expansoes
radiais de uma entidade central, espiritual,
que partem em direcdo ao mundo manifes-
tado.

A entidade central, cujas expressoes
manifestadas, ou vrttis, estariam sendo re-
colhidas com a prética do Yoga, é designa-
da pela palavra citta. Derivada do verbo cint
- pensar - essa palavra remete a um aspecto
muito peculiar da estrutura animica do ser
humano. Ela nomeia o centro espiritual da
mente humana. E a fonte da qual derivam
todos os fendmenos da consciéncia. Citta é
um eixo em torno do qual giram as ativida-

A figura do Cri Yantra pode
ser utilizada como um
diagrama para visualizar o
movimento de expansdo das
vrttis de citta em direcdo aos
quatro aspectos limitadores do
mundo material: a matéria, a
forma, a mutabilidade e o
tempo.

“As ondas de pensamento que
se levantam em citta sio
chamadas vrttis (literalmente:
redemoinhos)”

Swami Vivekananda
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O movimento de expansio
espiralada das vqttis de
citta poderia ser ilustrado,
por exemplo, pelo triskelion
celta ou pela prépria
svastika, que é o simbolo
sagrado do hinduismo.

Jonas no ventre da baleia
[ilustragdo de um
psaltério medieval
reproduzida em “Die
Psalterillustration im
mittelelter”, de Johan
Jakob Tikkanen - 1903]
Um equivalente ocidental
de citta como presenca
oculta dentro das vrttis.
A baleia é idéntica ao
“makaram” da mitologia
indigna.

des mentais do ser humano, e que lhe d4 as
vrttis, suas ferramentas para a existéncia cons-
ciente e para a percepcao de sua prépria indi-
vidualidade.

Apesar de estar na origem da nossa
vida consciente, citta ndo esta limitado a esfe-
ra dos fendmenos da consciéncia. Sua verda-
deira natureza esta mais préxima do que a psi-
cologia identifica como o lado inconsciente de
nossa mente. Citta nos da todas as caracteristi-
cas que diferenciam nossa existéncia daquela
de um simples animal, entre as quais merece
destaque no hinduismo a nossa capacidade de
sentir ananda - uma espécie de felicidade espi-
ritual. Esse sentimento é uma exclusividade
humana, que percebemos como uma satisfa-
¢do indescritivel que experimentamos ao fruir
uma obra de arte, ou ao realizar um trabalho
que nos agrada e nos absorve inteiramente a
atencao.

Citta, além de ser a origem e sustenté-
culo de nossa vida mental consciente, é tam-
bém descrito como um observador silencioso
das ocorréncias do mundo. Nao um mero ob-
servador, mas também um canal pelo qual
grandes forcas espirituais se encontram com
as formas materiais inertes, iniciando uma luta
entre naturezas opostas. Uma luta da qual re-
sulta a vida, tal como a conhecemos. Essas for-
cas sdo justamente as vreus. Citta jamais se apre-
senta diretamente no mundo, sendo por meio
das vrttis, e como uma presenca “essencial” por
tras de nossa propria presenca pessoal.

Citta tem a capacidade de projetar con-

cretamente no mundo essa sua presenga, de

£ A
27> forma espontanea e natural. O poder dessa

projecdo é aquela forca da alma que os alqui-
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mistas identificavam como indispensavel a
execucdo de sua obra, e é também o conjun-
to das forcas criadoras da matéria, represen-
tadas pela figura simbélica da cornucépia
(um vértice em forma de chifre, que tem a
propriedade de materializar os desejos de
quem o possui). Também em formato de chi-
fre retorcido numa espiral é o animal aqua-
tico misterioso que os indianos chamam de
“makaram”, o mesmo que da nome ao déci-
mo signo do zodiaco hindu (equivalente
idéntico do nosso capricérneo) e que estd as-
sociado ao elemento “akasham” - a subs-
tancia que é o veiculo das forgas criadoras
do universo mitico indiano. Todos simbo-
los representativos dos movimentos de
circunvolucdo das vrttis em seu frenesi de
manifestacao.

Citta projeta no mundo seus desdo-
bramentos, as vrttis, e com elas d4 origem a
nossa existéncia individual e consciente. As
vretis, porém, animadas pela forga projetiva
que as originou, continuam a se dividir e es-
palhar pelo mundo com uma necessidade
crescente de se associar aos objetos diferen-
ciados que encontram. Cada objeto que seja
capaz de apresentar alguma caracteristica
que sugira a presenga de citta atrai essas pro-
jecdes com uma forga irresistivel e as vrttis
buscam se apropriar desses objetos como se
a sua propria existéncia dependesse disso.
Dai se originam os desejos, que por uma de-
formacao de orientagao, afastam as vrttis de
sua origem, em lugar de facilitar sua reinte-
gracao com citta.

A pratica do Yoga (um esforco de
atrelamento ou integragdo) tem por objeti-

A alquimia ndo era uma
ciéncia estranha aos indianos,
conforme demonstram essas
ilustragoes representativas de
aparatos alquimicos.
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Quando temos uma
facilidade natural para
executar determinadas
tarefas, ou seja, quando
manifestamos uma vocagio,
estamos dando curso a esse
conhecimento espontineo e

intenso, o samprajriata.

vo justamente a reintegracao das vrttis, ou seja,
o seu recolhimento [nirodha] novamente em
citta. Este é o significado literal da segunda fra-
se dos Sutras de Patafjali.

O primeiro capitulo dos Sutras, em cujo
inicio aparecem as duas frases ja citadas, cha-
ma-se “Capitulo do Samadhi”. O samadhi é
uma condicdo superior da consciéncia, que fica
a meio caminho entre a vigilia e a inconscién-
cia, na qual o praticante de Yoga precisa se
colocar para poder realizar a meditacao.

Esse primeiro capitulo descreve o que
¢ 0 Yoga, detalhando logo no seu inicio o que
sdo as vrttis, projecdes de citta no mundo ma-
nifestado, e esclarecendo que o recolhimento
dessas vrttis é possivel através de uma pratica
que depende de duas condigdes indispensa-
veis: disciplina e desapego. Depois disso, tra-
ta da descoberta do saber que se revela como
um conhecimento intenso e verdadeiro
[samprajnata], que pode surgir de diversas
maneiras, mas que é um indicativo do cami-
nho para a natureza espiritual [purusa]. Essa
natureza espiritual se apresenta para o indivi-
duo como “Igvara”, o Senhor, um referencial
seguro da direcdo que se deve seguir.

Orientado pela entrega a esse
referencial de “Igvara” e pelo surgimento do
saber manifesto em nossa vocacao, e dedicado
a manter o desapego e a disciplina como nor-
mas bésicas de seu comportamento, o prati-
cante de Yoga se torna capaz de assentar sua
mente num patamar superior de estabilidade,
que é o Samadhi. Para alcancar o Samadhi o
autor diz que podemos fazer uma aproxima-
¢ao gradual, por um caminho em que sao
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construidas mentalmente as condicdes adequa-
das para o assentamento da mente no Samadhi,
que entdo é chamado “com semente”. Mas ha
também o Samadhi sem semente, que se ob-
tém de forma imediata quando o praticante
aprende a identificar aquelas condicoes ideais
e areproduzi-las sem a necessidade de um es-
for¢co mental consciente.

Concluido o primeiro capitulo com a
descricao do Samadhi, que é o estagio final pre-
paratorio para a meditacdo, Patafijali descreve
o elaborado caminho que leva, de uma manei-
ra gradual e segura, até essa condi¢do do
Samadhi. E um caminho ético, demonstrativo
da vivéncia dos principios enumerados pelo
Yoga, razao pela qual o capitulo segundo é cha-
mado de “Sadhana” (implementacdo ou de-
monstragdo). Tudo o que é descrito nesse ca-
pitulo é uma versao prética do que foi exami-
nado conceitualmente no primeiro capitulo. O
objetivo é indicar para o praticante o que deve
ele fazer para avangar em direcdo ao Samadhi.

O conjunto das praticas envolvidas nes-
se caminho para o Samadhi é chamado de
Kriya Yoga (a realizagdo do Yoga). A primeira
frase desse capitulo (sutra II, 1) descreve o
Kriya Yoga como a combinacao de sacrificio
(tapas), busca do saber interior (svadhyaya) e
entrega ao Senhor interno (igvarapranidhana).
Longe do sentido negativo que tinge a palavra
“sacrificio” entre os ocidentais, “tapas” é o con-
junto de préticas que reorientam a atencao do
praticante de Yoga para uma vida pautada pelo
desapego e pela disciplina. A busca do saber
interior se revela pelo surgimento do conheci-
mento intuitivo (samprajiiata). E a entrega ao
Senhor interno é a busca pela inspiracao do Eu

”

O Samadhi “com semente
é alcangado pela via
intelectual, e vai sendo
construido de forma
gradual e vegetativa, como
uma armadilha na qual, ao
final, é aprisionado o
proprio intelecto, ficando a
mente livre para entregar-se
a uma meditacdo espiritual.
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Os instrutores indianos
(Acaryas), costumam
descrever svadhyaya como
sendo o estudo sistemitico
dos Vedas, os textos que
trazem a revelagdo original
de Visnu, no Hinduismo.

“Tapas” é uma palavra
originada do verbo “tap”,
que significa “queimar”.
Tem ao mesmo tempo o
sentido da purificagio pelo
fogo, e o do sofrimento
causado pela queimadura. E
mesmo doloroso, em certa
medida, lutar com as
resisténcias naturais que
alimentamos contra
mudangas muito grandes.

espiritual, junto ao qual repousa a semente de
toda a sabedoria (cf. sutra I, 25).

A segunda frase (sutraIl, 2) afirma que
a finalidade do Kriya Yoga ¢ a de produzir o
Samadhi e atenuar as perturbagdes (klecas) que
dificultam nosso acesso a natureza de citta. E
a terceira frase (sutra II, 3) enumera essas per-
turbacgdes: falta de sabedoria, egoidade
(asmita), desejo, aversdo e apego a vida.

Dai para frente o Capitulo do Sadhana
trata dos vinculos que unem o observador ao
objeto observado, e da necessidade de se subs-
tituir uma relacdo impura com os objetos por
uma relacdo imaculada, na qual o praticante
procura identificar o principio de individuali-
dade espiritual (atman) nos objetos sobre os
quais ele realiza a meditacdo. Essa substitui-
cdo é feita através da pratica dos oito compo-
nentes do Yoga: yama (normas de convivén-
cia), niyama (normas de aperfeigoamento pes-
soal), asana (posturas de assentamento),
pranayama (controle e direcionamento da vi-
talidade), pratyahara (recolhimento da aten-
¢do), dharana (concentragao da atengdo em um
objeto determinado), dhyanam (permanéncia
no estado de concentragao) e Samadhi (absor-
¢do e elevagao da consciéncia dentro do pré-
prio processo de cognigdo). Desses componen-
tes do Yoga, o segundo capitulo explica resu-
midamente apenas os cinco primeiros.

O terceiro capitulo trata da prética da
meditagdo (samyama) e dos resultados
(vibhuti) espontdneos dessa pratica. Por essa
razdo é chamado de Capitulo dos Resultados.

A meditacdo é apresentada como a
combinacdo dos trés componentes mais inter-
nos do Yoga: dharana, dhyanam e Samadhi. A
persisténcia na pratica da meditacao realizada
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sobre variados objetos produz os diversos re-
sultados psiquicos enumerados nesse terceiro
capitulo.

Cada um desses resultados é chamado
de siddhi (ou seja, aquilo que esta completo), e
representa uma forca ou habilidade psiquica
que fica disponivel para o yoguim. Sdo toma-
dos por indicadores de progresso pelos mes-
tres da prética do Yoga, que de maneira algu-
ma se empolgam com esse tipo de resultado.
O apego aos siddhis é tao pernicioso para o
desenvolvimento espiritual, sendo mais, quan-
to o apego aos prazeres inferiores. Todas essas
forcas psiquicas sao acionadas enquanto a aten-
¢do do praticante gravita da natureza material
para a natureza sutil, pois ela passa por essa
zona etérea intermedidria entre o universo vi-
sivel e o invisivel. Esse espaco entre as duas
naturezas conflitantes e opostas é o campo em
que se manifestam as forcas psiquicas. E tam-
bém o campo explorado pelos praticantes da
magia terrestre e mundana.

Para o auténtico yoguim essa passagem
por esse campo psiquico tem valor apenas
como uma transicao de sua esséncia espiritual
manifestada (sattva) desde o eixo da conscién-
cia para o eixo espiritual inconsciente - e ori-
entado para Purusha (o espirito puro). Na ul-
tima frase desse terceiro capitulo (sutra III, 56)
se diz que da coincidéncia da pureza de sattva
e de Purusha surge o Kaivalyam - este sim, a
meta final do Yoga.

O Kaivalyam ¢ a destruicao de todo o
apego a diferenciacdo, e a vivéncia da
integracdo total do individuo com tudo o que
existe, como se fossem uma mesma e Unica
existéncia absoluta. Os bhaktins (devotos
vishnuitas) dizem que essa é a condicao natu-

Uma parte sutil de nosso
organismo, da qual fazem
parte os chakras (discos de
substancia sutil ligados ao
sistema endocrino), estd em
permanente contato com as
forgas psiquicas representa-
das pelos siddhis. A
diferenca é que, neste caso,
a relagdo com elas é
controlada por agentes
reguladores naturais de
110850 COrpo.
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ral de Vishnu ou de Krishna. Por indicar um
estado mental que ndo reconhece a existéncia
de qualquer objeto diferenciado do préprio
observador, e como o préprio texto informa
que apesar de tudo os objetos continuam exis-
tindo diferenciados para os demais, alguns tra-
dutores optaram por chamar esse estado de
“isolamento”. Talvez o nome “Integracao” fos-
se mais adequado, pois define esse resultado
com mais profundidade. Integracdo ¢, de fato,
a palavra-chave para quem deseja compreen-
der o verdadeiro sentido da prética do Yoga.

O quarto capitulo dos Sutras do Yoga é
exatamente o Capitulo do Kaivalyam. E tam-
bém o mais curto dos quatro, com apenas trin-
ta e quatro aforismos. E o mais abstrato tam-
bém. Sua leitura exige uma compreensao ade-
quada do que foi tratado nos trés capitulos que
o antecedem. Ele explica que ¢ possivel a exis-
téncia da mente espiritual, citta, sem a neces-
sidade de limites definidos entre o observador
e os objetos observados. A diferenga é apenas
que, nessa situacao, citta esta desprovido do
sentimento de egoidade (asmita) no seu senti-
do inferior, que o distingue do resto do mun-
do. O praticante ja ndo identifica a separagao
entre ele mesmo e os objetos do mundo mate-
rial.

Patafjali também explica que as trans-
formagdes (parinama) que ocorrem na nature-
za manifestada afetam os desejos, os pensa-
mentos, a percepcao, e a propria nocao de tem-
po, mas nao afetam citta, quando estd em sua
condicdo natural. Estabilizado em sua prépria
natureza (na condi¢do chamada de
dharmamegha Samadhi - ou Samadhi da nu-
vem do dharma), citta identifica-se com
Purusha e desinteressa-se por todas as forcas
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que nao tenham relagdo com Purusha. Tudo
o que se relaciona com as qualidades (gunas)
da matéria e suas transformacoes (parinama)
deixa de produzir qualquer impressao so-
bre citta. O tempo e as mudancas ja ndo afe-
tam o yoguim que se conectou com o eterno
e alcancou o Kaivalyam. Ndo h4 mais acoes
nem sofrimento. Nado ha mais vinculagido ao
ciclo interminavel dos renascimentos. Isola-
do de toda a turbuléncia iluséria do mundo
manifestado, o iluminado yoguim se torna
amais pura fonte de sabedoria, enquanto re-
pousa serenamente no seio do absoluto.

O yoguim pode alcangar o
Kaivalyam e permanecer
VIO em seu corpo por
muitos anos ainda. Nao hd
qualquer incompatibilidade
entre a vida corporal e a
espiritualidade, desde que o
corpo esteja sendo receptivo
a interferéncia das forcas
espirituais.
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Quem foi Patafyjali?

Muito pouco se sabe sobre a vida e a obra de
Patafijali. Existem trés obras que vao assinadas
por esse nome, mas que provavelmente foram
criadas por autores distintos - ainda que
homonimos. Uma dessas obras é um tratado
de medicina, outra é um comentéario sobre a
gramatica sanscrita de Panini, e o terceiro sao
os Sutras do Yoga. A poesia popular, no
entanto, estabeleceu para ele uma biografia
mitica que reproduzimos abaixo. Ha variagdes
diversas dessa lenda, mas o ntcleo da histéria
permanece sempre igual.

Uma yoguini chamada Gonika, que vivia no
noroeste da India antiga (territério hoje
pertencente ao Afeganistdo), era uma grande
mestra do Yoga. Seu maior desejo era poder
transmitir sua sabedoria para um filho, mas
nao havia se casado e estava muito idosa para
sonhar em ter um marido. Todos os dias ela
elevava preces aos deuses pedindo por um
tilho para que se cumprisse seu papel na vida.
Enquanto isso, nos céus, o deus serpente que
encarna o infinito, chamado Ananta, o mesma
que serve de apoio para o deus Narayana,
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meditava sobre seu imenso poder, mas num certo momento sentiu-se
incapaz de sustentar o peso de Narayana, enquanto este assistia a
danga mistica de Shiva Nataraja. Narayana explicou a Ananta que se
tornara mais poderoso e mais dificil de se carregar em razdo de estar
praticando Yoga naquele momento. Ananta ficou impressionado, mas
também ficou triste por jamais ter encontrado um mestre que lhe
ministrasse os segredos do Yoga. A partir de entdo Ananta ansiava
por nascer como ser humano para desfrutar da felicidade de ser
iniciado no Yoga.

Compadecido do sofrimento de Ananta e de Gonika, o grande deus
Brahma extraiu uma centelha de Ananta, com o formato de uma
serpente de fogo, que caiu do céu diretamente dentro das maos de
Gonika, convertendo-se instantaneamente em um belo rapaz que se
prostrou aos pés da velha senhora, pedindo por sua iniciacao.
Gonika deu a ele o nome Patafijali, porque o verbo “pat” significa
cair, como ele havia caido do céu. E “anjali” é o nome da mudra em
que as maos juntas em concha acompanham as preces, representando
a stplica humilde, como ela mesma as tinha para receber o miraculoso
filho.

A iconografia representa Patafijali com a metade inferior do corpo em
formato de serpente enrolada com trés voltas, e dotado de quatro
bragos, dos quais dois estdo com as maos juntas na mudra “anjali” e
as outras duas maos seguram uma concha (mao esquerda) e um disco
(o chakram - na mao direita). Acima de sua cabecga, e saindo de sua
coluna vertebral, uma serpente de sete cabecas se posiciona como um
dossel protetor.

VariacOes dessa historia apresentam o famoso gramatico Panini (cuja
obra definiu o que se conhece como Sanscrito Cldssico) como sendo o
seu pai terrestre, talvez para conciliar o yogui com o gramaético de
mesmo nome (Patafijali) que alguns autores acreditam ser a mesma
pessoa.

Patafijali é muito reverenciado no sul da India, onde se acredita que
passou a maior parte de sua vida.
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Os Sutras e a Inteligéncia Corporal

Qual é o astro que melhor representa
o espirito, o Sol ou a Lua?

Muito provavelmente um ocidental
praticante de yoga respondera que o Sol é o
astro que simboliza o espirito e a vida superi-
or. E o brilho da consciéncia e da sabedoria,
destruidor das sombras da ignorancia e do mal.
Uma infinidade de razdes levantaria esse hi-
potético yoguim do ocidente para sustentar sua
opinido sobre a figura emblematica do espiri-
to retratada pela sua maneira de entender a
simbologia indiana.

A resposta estd errada, ao menos do
ponto de vista da filosofia do Yoga. Nossa di-
ficuldade para perceber a sutileza dessas figu-
ras miticas decorre do fato de nos fixarmos ex-
cessivamente na opinido de que a consciéncia
¢ o destino e a razdo final do espirito. Imagi-
namos uma transformacao de estados de cons-
ciéncia e concebemos uma evolugao para esfe-
ras cada vez mais elevadas de consciéncia,
como se esse fosse o caminho natural em
direcdo ao despertar espiritual. O Sol, como
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simbolo milenar dos fendmenos da conscién-
cia, assumiria, portanto o lugar mais elevado
num pantedo mitico baseado na superiorida-
de da consciéncia.

A consciéncia, porém, é um estado in-
ferior e temporario de nossa alma. E apenas
um conjunto de processos naturais que nos per-
mitem elaborar uma representacdo mental do
mundo e dos objetos ao nosso redor. A consci-
éncia é a condicdo indispensével para que pos-
samos estabelecer alguma relacdo de trocas
com o mundo em que vivemos, pois todo o
contato que podemos estabelecer com ele s6
pode ser realizado através dos mesmos pro-
cessos naturais que originam o fendémeno da
consciéncia. Apesar de sua importancia para o
engrandecimento de nossa vida espiritual, a
consciéncia é, normalmente, um sério obsta-
culo ao despertar da propria espiritualidade.

Somos guiados por forcas inconscien-
tes em todos os instantes de nossa vida. E re-
pare como sao raros os momentos em que po-
demos desfrutar da plenitude da consciéncia.
E mesmo nesses curtos periodos de conscién-
cia estamos sujeitos a todo tipo de trapagas da
percepcao, como miragens, ruidos de comuni-
cacao e falhas de interpretacdo dos sinais e es-
timulos que nos atingem.

E claro que o astro que melhor repre-
senta a presenca do espirito em nossa vida,
dentro da perspectiva do Yoga, é a Lua. A
mesma Lua que representa a natureza do cor-
po material. A filosofia do Yoga é parte de uma
cultura tipicamente lunar. Em decorréncia dis-
50, 0 Yoga apresenta o espirito dotado de uma
natureza imutavel e inconsciente, condicGes
que muito relutamos em associar ao lado mais

O Cristianismo, bem como
outros tantos cultos e
filosofias centrados no mito
solar, surgiram a partir da
perseguicio as Escolas de
Mistérios, e se firmaram
gragas ao total desapareci-
mento delas para o mundo
profano. Isso ocorreu
principalmente durante um
periodo de cerca de seis
séculos em torno do ano
zero da Era Cristd.

Antes desse fendmeno
historico, os mitos lunares
acompanhavam os rituais e
os principios filoséficos da
vida espiritual de vdrias
civilizagoes, restando aos
mitos solares apenas
inspirar as ciéncias
mundanas e o que dissesse
respeito ao mundo limitado
das formas.
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elevado de nossa vida interior.

O patrono do Yoga é o deus Civa, que
ostenta a Lua crescente como adorno sobre a
sua testa. E o abandono da consciéncia como
referencial para nossas deliberacdes é uma ne-
cessidade para o despertar da verdadeira sa-
bedoria do yoguim.

A visdo que o yoguim desenvolve acer-
ca da estrutura do ser humano é bastante dife-
rente do que tem sido apresentado pela pré-
pria literatura recente do Yoga. A maneira con-
fusa e obscura como enxergamos o funciona-
mento das préticas de Yoga deixa ampla mar-
gem para davidas que raramente sao respon-
didas pelos instrutores dessa disciplina. Davi-
das tdo fundamentais como as seguintes: “a
prética de Yoga ¢ espiritual, mental ou corpo-
ral?”; “Devo permanecer totalmente conscien-
te durante uma meditacdo?”; “Como posso
saber se estou progredindo nas minhas prati-
cas?”; ou ainda “A pratica do Yoga me coloca-
rd num estagio evolutivo superior, em relacao
ao resto da humanidade?”

Para que essas dtividas ndo ocupem
desnecessariamente a atencdo do estudante,
apresentamos aqui um modelo compreensivo
da estrutura humana que serve para entender
melhor a l6gica do pensamento do sistema fi-
losofico do Yoga. Trata-se de uma representa-
¢do do funcionamento da inteligéncia huma-
na.

A inteligéncia, desde a mais remota
antigtiidade é concebida de duas formas dis-
tintas: como a faculdade do entendimento das
idéias (a “diandia” dos gregos); e como des-
treza ou habilidade corporal ou verbal (a
“sophia”). As duas funcionam de maneiras tao
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distintas que chegam a ser incompativeis, pois
a manifestacdo de uma delas depende da
obliteracdo da outra. O intelecto e a sabedoria
tém atuacbes mutuamente excludentes, sendo
que a ultima é totalmente comprometida com
a acdo imediata, enquanto que o intelecto dis-
pensa qualquer compromisso com a realidade
pratica.

O intelecto nos da os instrumentos para
operar sobre o modelo representativo do mun-
do. Constroéi os passos de sua atividade com
os instrumentos da razdo e da ldgica, e precisa
de referéncias externas entre as quais possa es-
tabelecer relacionamentos. A Ciéncia é um
exemplo natural dessa modalidade de inteli-
géncia.

A sabedoria, por outro lado, nos da o
impulso para uma acado direta sobre o ambien-
te, incluindo ai a prépria representacdo que te-
mos desse mesmo ambiente e prescinde de
quaisquer referéncias externas. Brota de nosso
intimo como um impulso irracional e esponta-
neo, uma pulsdo para agir de uma determina-
da maneira, sem qualquer razao aparente. Cau-
sa satisfacdo quando se expressa, e um profun-
do mal-estar quando é reprimida. As artes sao
exemplos tipicos dessa modalidade de inteli-
géncia.

Para o yoguim ha dentro de nés dois
eixos paralelos de atividade mental. Um eixo
Lunar, de sabedoria, que une nosso corpo
diretamente ao centro espiritual que nos da
sustentagdo como individuo. E um eixo Solar
que une nosso centro emocional a nossa razao,
e que da sustentacdo a nossa consciéncia. Es-
ses dois eixos sustentam as duas modalidades
de inteligéncia que orientam a atencao de nos-

Utchat, o espirito, olho de
Horus, é o equivalente
egipcio aproximado de citta.
Na celebracdo dos mistérios
egipcios, Osiris, o Sol, re-
presentado pelo nedfito, é
sacrificado simbolicamente
para que possa surgir a
verdadeira sabedoria pelas
mdos de Isis, sua amada.
Todo o processo se faz na
escuriddo, para inibir a agio
da consciéncia.

Os egipcios também coloca-
vam o Sol em segundo pla-
10, em suas corncepgoes
esotéricas sobre a ordem
cosmica.
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A sabedoria tem sido repre-
sentada em muitos mitos
antigos na forma de um
animal de habitos noturnos,
como a tradicional coruja, o
cdo, o lobo ou o ledo.

Cabe destacar a representa-
¢ido da sabedoria dos misté-
rios pela imagem do
unicornio, que com seu
chifre iinico e retorcido
(simbolo das forgas criado-
ras do akasham) e sua cor
branca relacionada a luz da
lua, faz a perfeita reprodu-
¢do das caracteristicas do
conhecimento intuitivo.

O mito do unicornio tem
sua origem na India, na
forma de um antilope com
um tinico chifre.

sa mente, ora para a busca do entendimento,
ora para a busca da realizacdo. O perfeito equi-
librio entre as forcas que sdo acionadas por es-
ses dois eixos da atividade mental desperta
aquilo que chamariamos de inteligéncia cor-
poral - ou seja, a corporificagdo da inteligén-
cia c6smica ou divina.

O eixo solar se desenvolve intensamen-
te durante a nossa infancia e adolescéncia,
quando adquirimos consciéncia e uma identi-
dade coletiva para mostrar ao mundo. Suas
lentas transformacdes estimuladas pelo inter-
cambio que estabelecemos com outras pesso-
as, deveriam induzir o desenvolvimento do
eixo lunar, que promove a integracao de nossa
vida material a nossa natureza espiritual. Isso,
no entanto, ndo estd ocorrendo a contento no
estdgio atual da evolugdo humana. N6s para-
mos na fase da adolescéncia e resistimos aos
impulsos interiores para a concretizagdo de
nosso carater espiritual. Ficamos girando em
circulos intermindveis de argumentos basea-
dos em nossa percepgao consciente do mun-

do.

Os dois eixos que deveriam operar de
maneira cooperativa, competem entre si em
busca da nossa atencao, o que acaba por impe-
dir a conclusao do processo que nos levaria
aquilo que chamamos de iluminacéo espiritu-
al. Um canal filamentoso (que o indiano cha-
ma de antahkarana - agente interno) deveria
se consolidar entre o centro espiritual (citta) e
o corpo, trazendo para nossa vida um intenso
fluxo de sabedoria e santificando o nosso cor-
po, como um verdadeiro batismo. Dessa ma-
neira nossa verdadeira identidade espiritual
encontraria um perfeito veiculo material para
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sua manifestacdo - condicdo que talvez possa
ser recuperada pela humanidade futura.

Mas se as forcgas transformadoras da
evolugdo das formas (parinama) ainda ndo nos
colocam nessa condigdo iluminada, o que nos
resta é tentar complementar por esforco indi-
vidual o nosso préprio ciclo de amadurecimen-
to. Através de praticas especiais, podemos al-
cangar estagios ideais da humanidade e nos
transformar em indutores de processos seme-
lhantes em tantos outros individuos que com-
partilham de nossas mesmas aspiragdes espi-
rituais. O Yoga é uma pratica que permite rea-
lizar agora os avangos que imaginamos para
os homens de um futuro ainda distante.

A prética correta do Yoga produz em
nossa mente o surgimento da inteligéncia cor-
poral, e transforma a nossa vida material numa
metafora da prépria criagdo e dos designios do
universo. Com isso se extingue a possibilida-
de do erro, da dor, e da impermanéncia nas
atividades de nossa mente. A iluminacio de
nossa consciéncia pela realizagdo do Yoga nos
traz para perto de nossa fonte espiritual e nos
faz sentir a perfeita integracdo com Deus, com
a Humanidade e com todas as forcas da Natu-
reza.

Um ténue, mas
indestrutivel corddo de
prata (Lua) traria para
dentro de nosso organismo
um fluxo de interferéncias
das esferas superiores, onde
residem os devas e 0s asuras
da mitologia hindu.

Esse cordio, seja simbolico
ou real, tornaria presente a
vida espiritual dentro do
10850 COTpo.
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O Capitulo do Samadhi

Sutral, 2

Vrttis, que chamamos aqui
de “meios de expressio”,
podem ser descritos como os
desdobramentos materiais
de citta. Quando estdo
vinculados ao mundo mani-
festado, criam a consciéncia
e a ilusdo de separatividade,
trazendo para a nés a idéia
de que observador e objeto
observado sio entidades
distintas. Quando sio “re-
colhidos” levam a conscién-
cia a percepgio de atman
nos objetos observados, o
que elimina qualquer possi-
bilidade de separatividade,
destruindo desta forma a
raiz de todo sofrimento.

Sutral, 8

Embora a quase totalidade
das tradugoes prefiram
entender viparyayas cono
“engano”, “conhecimento
erroneo” ou algo no género,
preferimos uma abordagem
diversa. Nenhuma expres-
sdo de citta, considerado
este como o aspecto mais
elevado da mente humana,
poderia representar necessa-
riamente uma prdtica de
erro ou engano, exceto
quando manifestado sob
condicoes adversas.

. Eis os postulados mais elevados do Yoga.

O yoga € o recolhimento [nirodha] dos meios de
expressao| vretis] da mente [ cital;

. Entéo “aquele que v&’ [drastr, 0 percebedor] se mani-

festa em sua natureza mais auténtica,

. Nestaoutra[condicgo, estd] perfeitamente adequado

aos meios de expressao [ vretis].

. Os meios de expressao formam um conjunto de cin-

co, tanto na condi¢do perturbada quanto na ndo-
perturbada. [veja-se o sutra 3 do capitulo 2, que
trata das perturbacdes (klegas)]

. [Os meios de expressdo da mente (citta) 80 chama-

dos:] evidéncia[ pramanal, inventividade [ viparyaya],
imaginag8o [ vikalpa], Sono [nidra] ememariasmyei.

. Asevidéncias [ pramana) 80 apercepcdo direta (fisi-

ca), ainferéncia (mental) e o testemunho.

. Inventividade [viparyaya] €um conhecimento d